@ REUNION ORGANIZACION TANDIS Seguimiento

(5 Este evento ocurrid &l hace 3 semanas (Lur 2/09/2024, 'de' 8:30 AM & 10:30 AM)

Reunion de Microsoft Teams;
Reunion de Teams

®

Jo
vl

Daoris Marcela Camargo Lopez le ha invitado 1 sin respuesta

Mensajes  Detalles de la reunién

% Doris Marcela Camargo Lopez @ S B oD

Para: & Amanda Lucia Montafia Garcia Mig 28/08/2024 T:53 AM

Cordial saludo Amanda,

Remito invitacion para Reunion virtual de organizacion del TANDIS, para el lunas 2 de septiembre & las 2pm.

Microsoft Teams ;Necesita ayuda?

Unirse a la reunién ahora
Id. de reunién: 269 491 188 412

@ REUNION ORGANIZACION TANDIS Seguimiento \~
®

Este evento ocurrio el hace 3 semanas (Lun 2/08/2024, 'de' 8:30 AM a 10:30 AM)

Reunidn de Microsoft Teams;
Reunidn de Teams

Doris Marcela Camargo Lopez le ha invitado 1 sin respuesta

Mensajes  Detalles de la reunion

Amanda Lucia Montana Garda @ « & ~ @
® Para ® Doris Marcela Camargo Lopez Lun 2/09/2024 7:27 PM

1' 3 ACTA REUNION ORGANIZAC... ,
= ik

Buenas noches,

Remito acta de reunion citada para la organizacion de la estrategia de Informacidn, Educacion y Comunicacion
TANDIS, Tamizaje Nutricional para personas con Discapacidad.

Quedo atenta a sus observaciones

Cordialmente,

s 4+ AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
I " SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

BOG SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
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ACTA N°67

FECHA: Bogota, septiembre, 02 de 2024.

HORA: 08:30 a.m. - 11:00 a.m.

LUGAR: Plataforma virtual teams

TEMA: Reunion organizacion estrategia TANDIS Tamizaje Nutricional para personas con

Discapacidad.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DiA:

1. Realizar revisién de agenda para el desarrollo de la estrategia de Informacién, Educaciéon y
Comunicacion, Tamizaje Nutricional para personas con Discapacidad. Dirigida al equipo de
Nutricionistas de la Subdireccién para la Discapacidad.

Agenda de la jornada 13 de septiembre

1. Invitaciones - Link inscripcion Google forms

2. Enviar material de apoyo para la revisian de los inscritos — TANDIS-

3. Organizacion del taller

3.1 Espacio- mesas- sillas- personas con discapacidad-equipos (tallimetros portables de
operacion directa) cintas métricas,

3.2, Reformular pre y postest acorde al taller a realizar.

3.3, Se propone realizar presentacidn en paralelo a la practica.

3.4. Disefio & impresion de material para el diligenciamiento en cda estacion (cuatro
estaciones)

3.5 Sison cuatro estaciones cada una deberd tener un objetivo en relacion a puntos
antropometricos, la toma de medidas antropométricas, valoracion al examen fisico,
valoracidn global subjetiva y manejo de datos en matriz de clasificacion Nutricional.

3.6 Cierre y envio de certificados de participacion TANDIS con resultados de pre v postest,

BOGOT/\
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DESARROLLO:

1 INVITACIONES - LINK INSCRIPCION GOOGLE FORM-

Elequipo técnico del Programa Alimentacion, Nutriciony Salubridad
dela Subdireccion paralaDiscapacidad

Teinvita a participar de su estrategia:
A b as’;'
=~ _‘ e

Tamizaje Nutncional Para Personas Con Discapacidad

Centro Integrarte Atencion Interna. Carrera 90 # 149- 73. Localidad Suba.
13 de septiembre a las 8:00 a.m.

Realiza tu inscripcion aqui: Jomada T/ ireccio 1 Di i 4.

1
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La referente técnica Amanda montafia, presenta la invitacion para la Jornada TANDIS, la cual se
realizara el 13 de septiembre de 2024 en instalaciones de los Centros Integrarte Atencién Interna
grupos 2,3 ,4y7.

Se consulta a la Coordinadora Doris Marcela Camargo si ella crea el Google forms para vincular
a la invitacion y asi tener los datos de los participantes para la generacién de los certificados de
participacion.

La Coordinadora enviara la invitacion a los centros, la referente técnica enviara ala Coordiandora

el modelo de la invitacidn para sus ajustes vinculacién de la encuesta con datos de inscripcion.

2. ENVIAR MATERIAL DE APOYO PARA LA REVISION DE LOS INSCRITOS — TANDIS-

Material de apoyo -
3 f-‘_r m E§

Tamazae Nutncions! Diferencia - Inclutién - S Limite

B | %5 | socom

noaoﬂ\
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Se propone vincular el material de apoyo para el envio a los participantes, pero se desestima esta

actividad ya que sélo participaran los Nutricionistas de la Subdireccion para la Discapcidad
quienes cuentan con la linea técnica de todo el programa y el material de apoyo.

3. ORGANIZACION DEL TALLER

3.1 ESPACIO- MESAS- SILLAS- PERSONAS CON DISCAPACIDAD-EQUIPOS, masas patron. (TALLIMETROS PORTABLES DE
OPERACION DIRECTA) CINTAS METRICAS.

Equipos Auxiliares

Cl ica
n 0 0 33010 ’ "
% :
Equipos de verificacion ) ) \)
Masa patron con manija de

agarre r ~
N ‘ = Sia con Escuadra Lapiz
R Sk an SO e S e T — brazos metdlica o dermogratico
e g 2 = \ behca BOGOT/\

Para el desarrollo de la jornada se hace revisién de todos los equipos y materiales a utilizar,
quedando a cargo de Doris Marcela Camargo la consecuciéon de los tallimetros portables que
seran trasladados de los centros de operacién directa.

De igual forma quedan pendientes los lapices dermograficos, las escuadras y las cintas métricas.

Tanto la referente técnica como la Coordinadora aportardn basculas tradicionales para el taller.

3,2, REFORMULAR PRE Y POSTEST ACORDE AL TALLER A REALIZAR.

: Tamizaje nutricional
en personas con
discapacidad...

]
|
|
!

) /.’&J _.'-." .
o S W

https://iviv.me/Z9ZLV

BOGOT/\
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Se propone revisar el pre- postest con el objetivo que abarque las modificaciones planteadas al
taller, esta actividad sera realizada por la Coordinadora junto con el referente de Salubridad

MANUEL Santamaria.

3.3. SEPROPONE REALIZAR PRESENTACION EN PARALELO A LA PRACTICA,

oo bbb bbbl oo oo vl o

BIENVENIDOS A JORNADA DE SOCIALIZACION

e YT
A IR 3D
| —

Tarnivate Mistrind
e

Proyecto 7771 “Fortalecimiento de las oportunidades de
inclusion de las personas con discapacidad y sus
familias, cuidadores-as en Bogota.”

(0 QL

- ‘ 5 6 7
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BOGOT/\

Para la jornada se propone la utilizacion de la presentacion existente en la linea técnica y
desarrollarla de forma paralela en la practica del taller.

3.4. DISENO E IMPRESION DE MATERIAL PARA EL DILIGENCIAMIENTO EN CADA ESTACION (CUATRO ESTACIONES)
DEFINIR TIEMPOS DE DURACION EN CADA ESTACION.

Medidas complementarias

Ceectodndrecto

B Longitad de thia
e 2 14 afox)

£ ':ya-qm;e;«ns
W [m9\oros de 15 afos
L ‘%M’t\ﬁ\l"ﬂ?‘t
Sl do 15 oo

Mg s mda
& % 88 16 afos

Crenfirramy,
corperales
s YRS

BOGOT/\

Como laterial de apoyo se utilizara el contenido de la linea técnica y para el desarrollo del taller
se utilizaran los formatos de valoracion inicial en los cuales se realizara el registro de la

informacién descrita.
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3.5 SISON CUATRO ESTACIONES CADA UNA DEBERA TENER UN OBJETIVO EN RELACION A PUNTOS ANTROPOMETRICOS, LA
TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS, VALORACION AL EXAMEN FiSICO, VALORACION GLOBAL SUBJETIVA Y MANEJO DE
DATOS EN MATRIZ DE CLASIFICACION NUTRICIONAL.

b 4
- DEBILIDADES

g )
Ce
BOGOT/\

Para el desarrollo del taller se definen 4 grupos los cuales desarrollaran la p’ractica en una
estacion dotada de todos los equipos antropométricos, computador con matriz de clasificacion
nutricional, formato de valoracion inicial y formato de valoracion global subjetiva.

En cada grupo se delegara un evaluador quienes tomara nota de los pasos desarrollados por el
grupo y guiard las acciones desarrolladas.

En la segunda mitad del taller se realizara la socializacion del ejercicio y las notas tomadas por
cada evaluador con el objetivo de brindar claridad al tema desarrollado y si es necesario adpatar
las falencias de la estrategia propuesta.

3.6 CIERRE Y ENVIO DE CERTIFICADOS DE PARTICIPACION TANDIS CON RESULTADOS DE PRE Y POSTEST

BOGOT/\

Se enviaran los certificados de participacion y el resultado de la evaluacion de la estrategia a los
correos de los centros.
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5.7 REFRIGERIOS

=
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La estacion de café estard a cargo del Centro integrarte Atencion Externa grupo 1. La Referente
técnica se hara cargo de dicha articulacion.

Compromisos:

Compromiso Responsables Fecha de Ejecucién

Envio de la invitacion a la Jornada TANDIS | Doris
Centros operacion directa y asociada.

Marcela | 03 de agosto de 2024
Camargo

Coordinadora

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 09 de septiembre de 2024.

En constancia de lo anterior firman:

. r Ti . .
Nombres y Apellidos ca .go © II.O,O de Dependencia Firma
vinculacion
Doris Marcela Camargo Coordinadora Subdireccion para la DR M £
g Discapacidad o
~ - Subdireccién para la
Amanda Montafa Referente técnico Discapacidad _;tglq

Anexos: Planilla de asistencia

Elaboré: Amanda Montafia. Referente técnico. Componente Alimentacion y Nutricién.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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SOLICITUD SERVICIO DE CAFETERIA PARA EVENTO PROGRAMA ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUBRIDAD.

A Amanda Lucia Montafia Garcia B A & ~»~ &
® Para: daegrupol@agmail.com Mar 3/09/2024 10:52 AM

Buenos dias,

Reciban un cordial saludo, el equipo técnico del Programa Alimentacion, Nutricion y Salubridad, solicita el
apoyo del Centro Integrarte Atencion Externa grupo 1, quien ha venido trabajando en el desarrollo de las
habilidades individuales de los participantes con discapacidad, en atencion al cliente y preparacion de
alimentos.

Es por esto que solicitamos su valiosa colaboracion para La atencion del servicio de cafeteria en evento TANDIS
-Taller Tamizaje Nutricional para personas con Discapacidad-, el cual se llevara a cabo el dia 13 de septiembre
de 2024, en horario de 8:00 a.m. a 12:00 p.m. en instalaciones de los Centros Integrarte Atencion Interna
grupos 2, 3, 4y 7, ubicados en la Carrera 90 # 149 - 73. Localidad de suba. FUMDIR -Fundacion Misioneros de
la Divina Redencidn-.

El servicio de cafeteria estara dirigido para 30 personas.

Quedo atenta a su propuesta.

Cordialmente,

s 4+ AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
| /" SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

Tel. (601) 3808330

DE BOCOTADC.

SOLICITUD SERVICIO DE CAFETERIA PARA EVENTO PROGRAMA ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUBRIDAD.

INTEGRARTE GRUPO 1<ciaegrupol@gmail.com> Q S « ~ & e
Para: ® Amanda Lucia Montaria Garcia Vie 6/09/2024 637 PM

Muy buena tarde, Amanda de acuerdo con la solicitud, en primera instancia agradecemos el reconocer las
capacidades de los adultos participes del servicio y tenerlos en cuenta para esas labores; tanto los adultos como el
equipo con gusto estamos prestos para este servicio en la cual generamos oportunidades de ejercicios
ocupacionales vivenciales en los cuales se reafirmen sus competencias emocionales, habilidades sociales,
destrezas en la atencion a los clientes y desempefo ocupacional de algunos participantes.

El equipo del taller de alimentos propone el siguiente menu y costo para su respectivo analisis y confirmacion.
Se contarfa con punto de cafeteria, 4 personas en atencion al grupo de profesionales y en el horario de 9.00 a 11.30
am.

PPSUPER COMBO
@

$15.000

~, BEBIDA CALENTE
(TINTO - ARDAMTICA

= CAFE CON CREMA)
+ GALLETA

Cordialmente,



SOLICITUD SERVICIO DE CAFETERIA PARA EVENTO PROGRAMA ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUBRIDAD.

Amanda Lucia Montafa Garcia Q S & ~ &
® Para: INTEGRARTE GRUPQ 1 <ciaegrupo1@gmail.com> Lun 9/09/2024 10:49 AM
Buenos dias,

Agradeciendo de antemano la respuesta a la solicitud realizada para la atencion del evento TANDIS, a llevarse a
cabo el dia 13 de septiembre de 2024, confirmo 30 super combos.

Quedo atenta a sus observaciones

Cordialmente.

Amanda Montaria

Referente técnica SDIS

Enviado desde mi iPhone



INVITACION JORNADA -TANDIS- TAMIZAJE NUTRICIONAL EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD i

Invitacion TAN- DIS.pdf
| P v
S gaa ke

Cordial Saludo para todos,

La Subdireccion para la Discapacidad de la secretaria Distrital de Integracion Social, tiene el gusto de invitarlos
a la jornada TANDIS (Tamizaje Nutricional para personas con Discapacidad), la cual se llevara a cabo el dia 13
de septiembre de 8:00am a 12m en las instalaciones de la Fundacidn Misioneros de la Divina infancia, ubicada
enlaCra. 90 #149-73.

Con el fin de confirmar |a participacion, los profesionales de nutricion, deben realizar la inscripcion en el link,
que se encuentra en la parte inferior de la invitacion anexa. Por otra parte, se les recuerda revisar la linea
técnica del Subcomponente de Vigilancia nutricional.

Contamos con su puntual asistencia.

Cordialmente,

DORIS MARCELA CAMARGO LOPEZ
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

\ ik \ SECRETARIADISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ALCALDIA MAYOR ‘ BOGOTA CEL. 3102648210

DEBOGOTADC,




JORNADA DE SOCIALIZACION

Tamlzaje Nutricional leerenC|a Inclusmn Sln Limites

SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
13 de septiembre de 2024 — 8:00am — 12m

@ Realiza tu inscripcion agui

4 | 5 | 6 | 7 | 8 | O @ e



https://forms.gle/RfTMWc9TwdYP9DPMA

FECHA:

HORA:

LUGAR:

TEMA:
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ACTAN° 72

Bogoté4, septiembre 13 de 2024

8.00am — 12:30pm

Fundacion Misioneros de la divina redencion FUMDIR

Jornada TANDIS

ASISTENTES: Ver planilla de asistencia

ORDEN DEL DiA:

1. Presentacion de los participantes.

2. Aplicacion de pre-test

3. Verificacién Equipos Antropométricos

4. Examen Fisico

5. Valoracion global Subjetiva

6. Toma de medidas antropométricas

7. Refrigerio

8. Anadlisis de Resultados

9. Plenaria

10. Aplicacién de Post -test y cierre

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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DESARROLLO:

Se da inicio a la jornada con la participacion del equipo de nutricionistas de la Subdireccion para
la Discapacidad, tanto de operacioén directa como asociada. Se realiza presentacion de cada uno
de los participantes. Con el fin de organizar la dinamica de trabajo, se enumeran los profesionales
y se crean 4 grupos. A continuacion se lleva a cabo la aplicacién del pretest.

Posteriormente de manera paralela con la visualizacion de la presentacion, se realiza el proceso
de verificaciéon de los equipos antropométricos y el taller practico, que, para esta jornada, se lleva
a cabo con 4 patrticipantes de las unidades operadas por FUMDIR.

Se cuenta con la presencia de los participantes Jhon Camargo, del Centro integrarte atencion
interna grupo 4, Deisy Martinez y Jonathan Bravo del Centro Integrarte atencion interna grupo 2
y Edward Gaitan del Centro Integrarte atencién interna grupo 3

A continuacion, se lleva a cabo proceso de examen fisico, en donde cada uno de los grupos
observa si existen signos de malnutricion por deficiencia de micronutrientes o perdida de la masa
muscular o grasa.

La toma de medidas antropométricas, se realiza de acuerdo a la condicién observada en cada
uno de los participantes, teniendo en cuenta si tiene férulas, si es posible la sedestacion, si puede
doblar las extremidades, etc.

Para la valoracién global subjetiva, se cuenta con datos generales de la persona con
discapacidad, sin embargo, en algunos casos se requiere mayor informacion de aspectos
relacionados con la alimentacion, los cuales con aportados por las nutricionistas a cargo de los
grupos.

Posterior al refrigerio se realiza el analisis de los datos y la plenaria en donde cada uno de los
grupos socializa los hallazgos de los casos asignados, por otra parte, se dan a conocer los
aspectos positivos y aspectos por mejorar de la metodologia implementada durante la jornada.

Se resaltan como aspectos a tener en cuenta la necesidad de contar con personal de apoyo en
las unidades operativas para el desarrollo del proceso de tamizaje nutricional, en especial cuando
se valoran personas con apoyos extensos y generalizados que no se pueden poner de pie y en
algunos casos ni siquiera se pueden sentar. Por otra parte, para préximos ejercicios se propone
llevar a los participantes en pantaloneta y camiseta con el fin de facilitar el proceso de observacion
al examen fisico y valoracién global subjetiva.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
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Por dltimo, se lleva a cabo la aplicacion del postest.
Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Envio acta, resultado pretest y postest y | Marcela Camargo 16/09/2024
certificado de participacion
CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g P Dependencia Firma

vinculacién

Anexos: Listado de asistencia

Elaboré: Marcela Camargo L.
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BASE ID PARTICIPANTES JULIO - AGOSTO PARA REPORTE DE META DE PROMOCION DE EVS Il TRIMESTRE e

Amanda Lucia Montafia Garcia @ S €« ~ &
® Para: @ Doris Marcela Camargo Lopez Mig 18/09/2024 11:53 AM

Buenas tardes,

Favor remitir la base general de reporte a meta del segundo trimestre enviada a la Subdireccion de Nutricion, ya
gue teniendo en cuenta los cambios de centros por parte de algunos participantes del Centro Renacer,
requiero ubicarlos para verificar si se hizo el reporte en ese trimestre.

Quedo atenta al envio de la informacion,

Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

‘ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
e | BOGOT/\

Tel. (601) 3808330

BASE ID PARTICIPANTES JULIO - AGOSTO PARA REPORTE DE META DE PROMOCION DE EVS Ill TRIMESTRE v

Qa Doris Marcela Camargo Lopez © & «& ~ &

Para: ® Amanda Lucia Montafa Garcia Mié 18/09/2024 2:20 PM

s Base de consolidacién EVS C...
10 M8

Cordial Saludo Amanda,

Remito Base de reporte a meta del segundo trimestre enviada a la Subdireccion de Nutricion, para tu
conocimiento y fines pertinentes.

DORIS MARCELA CAMARGO LOPEZ
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

BOGOTA CEL. 3102648210

DE BOGOTADC.



REPORTE A META DISTRITAL PROMOCION EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE IIl TRIMESTRE 2024 hd

Amanda Lucia Montafia Garcia Q & &« ~» &
® Para: CIAIGRUPO1SUESCA <ciai1suesca@gmail.com>; integrarteinternog2@gmail.com; y 18 mas Mié 18/09/2024 6:10 PM
CC: @ besanchezgrass@gmail.com; & luzd.diazq904@gmail.com

s BASEIDSIRBEAGOSTODE2.. o,
121KB

Buenas tardes,

Reciban un cordial saludo, remito base con datos ID de SIRBE de los participantes de Centros Integrarte
Atencidn Interna y Externa con el objetivo de reportar el producto 3.1.5.: Participantes de los servicios sociales
de la SDIS con apoyo alimentario vinculados en acciones de promocidn de estilos de vida saludable del
tercer trimestre del ano 2024, correspondiente a la Politica Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional:
Construyendo Ciudadania Alimentaria 2019-2031.

Este reporte debe ser cargado al drive de evidenciables de cada centro a mas tardar el dia 23 de septiembre de
2024. Se reitera que el formato a utilizar para el reporte debe ser descargado de la linea técnica.

Quedo atenta a sus observaciones
Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

\
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
e | BOGOT/\

Tel. (601) 3808330




REPORTE META IIl TRIMESTRE PROMOCION EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE CIAl Y CIAE OPERACION ASOCIADA
O s

Amanda Lucia Montafia Garcia Q « « ~ &
® Para: ® Doris Marcela Camargo Lopez Lun 23/09/2024 4:02 PM
CC © Marcela Cubides

Base consolidacion mensual ... .,
10 MB

Buenas tardes,

Remito la matriz de reporte a meta Distrital de los participantes de Centros Integrarte Atencion Interna 'y
Externa operacidn asociada, con el objetivo de reportar el producto 3.1.5.: Participantes de los servicios
sociales de la SDIS con apoyo alimentario, vinculados en acciones de promocion de estilos de vida
saludable, del tercer trimestre del afio 2024, correspondiente a la Politica Publica de Seguridad Alimentariay
Nutricional: Construyendo Ciudadania Alimentaria 2019-2031.

3 Etiquetas de fila * Cuenta de Nombre unidad operativa
4 CENTRO INTEGRARTE ATENCION EXTERNA GRUPO 3 20
5 Centro integrarte atencion externa grupo 9 28
6 CENTRO INTEGRARTE ATECION INTERNA GRUPO 13 2
7 Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 1 49
8 Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 2 57
9 Centro Integrarte Atencidn Externa grupo 4 60
10 ICentro Integrarte atencién externa grupo 5 49
11 Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8 57
12 Centro Integrarte Atencién Interna Grupo 1 30
13 Centro Integrarte Atencién Interna Grupo 10 2
14 Centro integrarte atencion interna grupo 11 18
15 Centro integrarte atencion interna grupo 12

16 Centro integrarte atencion interna grupo 2 2
17 Centro integrarte atencion interna grupo 3 60
18 Centro Integrarte atencién interna Grupo 4 36
19 Centro Integrarte atencién interna Grupo 6 7
20 Centro integrarte atencion interna grupo 7 26
21 Centro integrarte Atencion interna grupo 8 3
22 Centro Integrarte Atencién Interna Grupo 9

23 Centro integrarte atencion internaa grupo 5 1
24 (en blanco)

25 Total general 512

Cordialmente,

o A" AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
» ' SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
Wi ool BOGOT,\ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
Tel. (601) 3808330



PLAN PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE A

. SAN FRANCISCO GRUPO 5<integrarteinterno5sanfrancisco@gmail.com> © &« &« ~ &
Para: ® Amanda Lucia Montafa Garcia Mar 3/09/2024 9:47 PM
CC: lddiazqg@outlook.es

5 FORMATO CRONOGRAMAE... CONTRUCCION ESTRATEGIA ...
B 28 KB v o 489 KB v

2 archivos adjuntos (517 KB) & Guardar todo en OneDrive - sdis.gov.co + Descargar todo

Dra. Amanda, cordial y respetuoso saludo;

Dando cumplimiento a lo establecido en el lineamiento técnico, adjunto envio los siguientes documentos para su
verificacion y aprobacion :

1. Formato construccion de estrategias de Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC) en estilos de vida
saludable (EVS): alimentacion, nutricion y actividad fisica.
2. Formato cronograma capacitacion estilos de vida saludable.

Quedo atenta y presta a resolver cualquier inquietud.

Cordialmente,

Cindy Nazareno Tenorio

Coordinadora

Centro Integrarte Atencion Interna G5
UT Servicio Social Centros Integrarte
Teléfono: 3104215800

PLAN PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE v
A Amanda Lucia Montafa Garcia C a « -~ &
® Para: SAN FRANCISCO GRUPO 5 <integrarteinterno5sanfrancisco@gmail.com> Mié 4/09/2024 7:44 AM

CC: lddiazq@outlook.es

Buenos dias,

Una vez revisado el plan de promaocion en estilos de vida saludable y cronograma, propuesto por el Centro
Integrarte Atencion Interna grupo 5, se da aval.

Por favor subir al drive, carpeta de evidenciables establecida.

Quedo atenta a sus observaciones

Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

‘ . .‘-
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
o | BOGOT/\

Tel. (601) 3808330



SOLICITUD AUTORIZACION CAMBIO DE PREPARACION hd

SAN FRANCISCO GRUPO 5<integrarteinternobsanfrancisco@gmail.com> @ L S 4 @
Para: ® Amanda Lucia Montafa Garcia Lun 16/09/2024 2:18 PM
CC: lddiazg@outlook.es

h 20240809 _for_pss_245 v2 au.. .,
38 KB

Dra. Amanda, cordial y respetuoso saludo;

Por medio de la presente y con el acostumbrado respeto, amablemente solicito revision del documento anexo a fin
de contar con su aval para la respectiva implementacion.

Qued¢ atenta y presta a resolver cualquier inquietud.

Cordialmente.

SOLICITUD AUTORIZACION CAMBIO DE PREPARACION A
A Amanda Lucia Montafia Garcia 0 « &« ~ &
® Para: SAN FRANCISCO GRUPQ 5 <integrarteinterno5sanfrancisco@gmail.com> Mar 17/09/2024 10:14 AM

CC: Iddiazg@outlook.es

Buenos dias,

Una vez revisado el cambio de menu propuesto por el Centro Integrarte Atencidn Interna grupo 5, se da aval.
Por favor cuando se presenten estos cambios se debe describir el cambio y su motivo en el cuerpo del carreo,
el formato que se anexa es de manejo del centro y los intercambios alli avalados son pertinencia del
profesional en Nutricién.

Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

‘
2 SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
wemny | BOGOT/\

Tel. (601) 3808330



SOLICITUD AVAL DE CAMBIO DE MENU FECHA ESPECIAL W

. SAN FRANCISCO GRUPO 5<integrarteinternoSsanfrancisco@gmail.com> R «a &« ~» &
Para: ® Amanda Lucia Montafa Garcia Mié 18/09/2024 9:15 AM

CC: lddiazg@outlook.es; @ nutrililianah

@y SOUCITUD CAMBIO MINUTA...
52 KB

Apreciada Dra. Amanda, cordial y respetuoso saludo;

Con el acostumbrado respeto, me dirijo a usted a fin de solicitar la revision de la propuesta del ment para la
celebracion del dia de amor y amistad, actividad que se llevara a cabo para el dia 20 de septiembre.

Se deja en consigna que el lacteo correspondiente a las Nueves se pretende brindar con la bebida del almuerzo.
Quedo atenta y presta a resolver cualquier inquietud.

Cordialmente,

Cindy Nazareno Tenorio

Coordinadora

Centro Integrarte Atencidn Interna G5
UT Servicio Social Centros Integrarte

SOLICITUD AVAL DE CAMBIO DE MENU FECHA ESPECIAL W
A Amanda Lucia Montafia Garcia Q « &« ~ &
® Para: SAN FRANCISCO GRUPO 5 <integrarteinterno5sanfrancisco@gmail.com> Mié 18/09/2024 9:57 AM

CC: lddiazg@outlook.es; @ nutrililianah

Buenos dias,

Una vez revisado el cambio de menu propuesto por celebracion de fecha especial "Dia de amor y amistad" por
el Centro Integrarte Atencion Interna grupos 5y 12, se da aval.

Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
‘ SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

- SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

womws | BOGOT/\

Tel. (601) 3808330



SOLICITUD DE AVAL DE PROTOCOLOS ACTIVADES EXTRAMURAL. W

- - P . . . ~

' Para: ® Bibiana Paola Cortes Diaz; @ Jhonatan Nick Rodriguez Pinzon; y 2 mas Sab 7/09/2024 9:55 AM

~

@& FORTALECIMIENDO DEVINC... @ Protocolo Salida Acuaterapia...
66 KB 60 KB

Y/ Mostrar los 4 datos adjuntos (242 KB) < Guardar todo en OneDrive - sdisgov.co Descargar todo

Cordial y respetuoso saludo;

Por medio de la presente se remiten los siguientes documentos a fin de contar con la respectiva aprobacion para
su ejecucion:

1. Protocolo salidas a compras - pago de incentivos e insumos emprendedores
2. Protocolo salida a fabrica de chocolate - articulacion taller protegido

3. Protocolo salida a piscina - ofrecimiento

4. Protocolo salida a fortalecimiento de vinculos.

Agradeciendo la atencion prestada.
Quedo atenta y presta a resolver cualquier inquietud.

Cordialmente,

Cindy Nazareno Tenorio

Coordinadora

Centro Integrarte Atencion Interna G5
UT Servicio Social Centros Integrarte
Teléfono: 3104215800

SOLICITUD DE AVAL DE PROTOCOLQOS ACTIVADES EXTRAMURAL. v
A Amanda Lucia Montafia Garcia Q « « ~ &
® Para: SAN FRANCISCO GRUPO 5 <integrarteinterno5sanfrancisco@gmail.com> Lun 9/08/2024 7:28 AM

CC: ® Bibiana Paola Cortes Diaz; @ Jhonatan Nick Rodriguez Pinzon; y 1 mas

Buenos dias,

Una vez revisados los protocolos de salida extramural propuestos por el Centro Integrarte Atencion Interna grupo
5, se da aval.

Cordialmente,

Amanda Montana

Referente técnica

Componente Alimentacion y Nutricion



Oo
(S =)

PROGRAMACION ASESORIA TECNICA CIAI GRUPO 12 MANEJO DE Seguimiento
CONSISTENCIAS MANUAL DE DI... +

Este evento ocurrid el Hace 1semana (Jue 12/09/2024, 'de’ 8:30 AM a 3:30 PM)

Centro Integrarte Atencién Interna grupo 9. Calle 23 h Bis #104 B.- 67 la cabana Fontibon.
Luis Enrique Meyer Oduber no respondié.

Mensajes  Detalles de la reunidn

Buenas tardes,

Reciban un cordial saludo, programo reunion de asesoria técnica con las profesionales en las areas de Nutricion y
Fonoaudiolgia con el objetivo de realizr revision de la estrategia manejo de las consistencias en disfagia en
personas con Discapacidad.

Quedo atenta a sus observaciones
Cordialmente,

Amanda Montafia

Referente técnica

Componente Alimentacion y Nutricion
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ACTA N°74
FECHA: Bogota, septiembre, 19 de 2024.
HORA: 08:00 a.m. - 02:00 p.m.
LUGAR: Centros Integrarte Atencion Interna grupos 10y 12.
TEMA: Derivacion dietaria “Las consistencias aliadas en el manejo de la disfagia”

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Se inicia con el taller colaborativo “Consistencias como aliadas en el manejo de la Disfagia”,
con el cumplimiento de la agenda:

AGENDA

. Concepto y fases de la deglucion

. Generalidades de la disfagia

. Que es comer

. Cualidades organolépticas de los alimentos

. Definicidon de consistencias a partir del riesgo

. Escala IDDSI estandarizacion del manejo dietario en la disfagia
. Pruebas para el manejo de consistencias escala IDDSI

. Nutricién enteral por sonda de gastrostomia.

00~ OB W

BOGOT/\

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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DESARROLLO:

Se da inicio a la reunion con la presentacion de los participantes que hacen parte de los centros
Integrarte Atencion Interna grupos 5, 10, 11 y 12, Nutricionistas, tecnélogos de alimentos,
fonoaudiologos de igual forma los profesionales de la Secretaria Distrital de Integracioén Social,
Referentes de la Subdireccion de Nutricion, Referente técnica y Apoyo a la supervision del
Programa Alimentacion, Nutricién y salubridad de la Subdireccién para la Discapacidad.

Se explica a los asistentes el objetivo del taller, el cual es brindar claridad sobre la importancia
de las consistencias como aliadas en el manejo de la disfagia y dar a conocer el manejo de la
escala IDDSI en comparacion a las consistencias establecidas en el manual de dietas que se
opera en la actualidad.

No se logra aplicar la evaluacién de la actividad, ya que el internet presenta fallos por la ubicacién
veredal del centro. se realizara retroalimentacion de la jornada al terminar el taller para los aportes
ha que haya lugar frente a la claridad y aplicaciéon de la estrategia brindada.

Se realiza socializacion de los temas a abordar y se da inicio al taller.

1. Concepto y fases de la deglucion, se utiliza como material de apoyo video donde se evidencia
el proceso deglutorio y sus fases.

La deglucion como accién motora

La referente técnica del Componente de Alimentacion y Nutricidon pregunta sobre este concepto
a los fonoaudiologos asistentes en el taller, los cuales explican su conceptualizacién tanto
anatdémica como fisiolégica.

En relacion a las fases de la deglucién cada fonoaudi6logo presenta una fase y hace lectura del
texto contenido en la presentacion.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Se realizan preguntas de las demdas é&reas asistentes al taller, tecndlogos de alimentos,
nutricionistas, referente técnica de la Subdireccion de Nutricion y equipo de apoyo a la
supervision.

2. Generalidades de la disfagia, se aborda el tema con la ayuda de video explicativo, el cual es
reforzado por los profesionales en fonoaudiologia de los Centros Integrarte Atencion Interna
grupos 5, 10, 11y 12.

Generalidades de la Disfagia

Disfagia ;Qué es?

La Disfagia es la dificultad o imposibilidad de llevar alimentos sdlidos o liquidos de la boca al
estdbmago. Estas inhabilidades se pueden presentar en cualquier porcion de este trayecto y
tienen etiologias multiples.

Se socializa la prevalencia de esta dificultades en la poblacién con discapacidad en atencién en
los centros y el impacto que tiene para su calidad de vida, convirtiéndose en una necesidad
sentida para la poblacion con discapacidad y la poblaciéon adulta mayor.

La Nutricionista Barbara Sanchez del equipo de apoyo a la supervision del programa
Alimentacién, Nutricion y Salubridad expone a la referente técnica de la Subdireccion de Nutricion,
la necesidad de contar con una estrategia fuerte para el manejo de la Disfagia, no sélo en
Discapacidad si no en Vejez, ya que las personas con discapacidad hacen transito a los servicios
de vejez y estando alli no cursarian con apoyo del fonoaudiélogo para su manejo.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Se realiza contacto via telefénica con el Dr. Miguel Vargas Garcia, fonoaudiélogo, Doctor en
fonoaudiologia, Especialista en terapia miofuncional, Experto en el manejo de los desérdenes
estomatognéaticos y la disfagia.

La referente técnica presenta al Dr. Miguel al auditorio y se aprovecha el espacio con el
especialista para preguntar si es posible desarrollar una estrategia para el manejo de las personas
con disfagia dirigida hacia cuidadores, teniendo en cuenta que en los servicios de la Subdireccién
para la Vejez no cuentan con fonoaudidlogos contratados.

El especialista aduce que es totalmente viable, la construccidn de la estrategia con una guia de
un experto en el tema, ya que precisamente el cuidado de la persona con disfagia recae sobre
sus cuidadores, impactando de forma directa la calidad de vida de la personay su nucleo familiar.

3. Que es comer: se pregunta a cada uno de los asistentes para evaluar los conceptos desde las
diferentes disciplinas.

Que es comer?

v Gustativa
‘\/ Registro de sabores al comer

Que responde un
Nutricionista ?

4 Sensitiva
Que responde \Y J placer de comer
un meédico ? N’ . ¢
Que responde un >
I ] [ : Motora
fonoaudidlogo (&)
\_/ Materializacion de comer

Que responde el
familiar ?

Nutricional
Objetivo de comer

Q Q

Que responde la persona Social
afectada ? Fundionalidad y
Calidad de vida

BOGOT/\

4. Cualidades organolépticas de los alimentos, se describe cada una ejemplificandolas con los
alimentos que se consumen habitualmente.

Propiedades Definicion Exigencia
del alimento
Dureza Fuerza requerida para el corte Mayor movilidad, fuerza, resistencia, coordinacion y
control motor.
Viscosidad Resistencia que tiene el fluido para deformarse Mayor control motor a baja viscosidad/mayor esfuerzo
motor alta viscosidad
Cohesividad Capacidad del alimento para mantenerse unido Mayor esfuerzo motor para inducir y producir el
transito oral y faringeo
Sabor Capacidad del alimento para generar sensacion Manejo correcto de la salivacion
gustativa
Elasticidad Propiedad restaurativa de la forma del alimento Mayor resistencia para la preparacién
Adherencia Alimento pegajoso dificil de separar de otras Mayor sensorialidad, fuerza,
superficies control oral.

Granulosidad | Heterogeneidad en las caracteristicas del alimento, Mejor reconocimiento propioceptivo, mayor control
mostrando particulas separadas y libres. motor y preparacion.

Temperatura | Magnitud fisica que expresa el grado de frio o | Estrategia de activacién motora
calor.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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5. Definicion de consistencias a partir del riesgo, los fonoauditlogos presentan los riesgos
asociados a cada una de las fases de la deglucién y su manejo.

Definicion de consistencias a partir
del riesgo

* Alteracion labial
* Alteracion lingual
* Alteracion velar reflejo deglitorio

* Peristalsis reducida
* Reflejo de tos
1 * Apertura de EED

* Anatomia esofagica Taller
* Peristalsis esofdgica Que pasa en la faringe con las diferentes

* Reflujo consistencias ?

BOGOT/\

6. Escala IDDSI estandarizacion del manejo dietario en la disfagia,

Iniciativa internacional para la estandarizacién del manejo dietario en disfagia: “Tres afios de
trabajo ininterrumpido por parte del Comité de la IDDSI han culminado en el disefio de un marco
final de dieta para la disfagia, constituido por ocho niveles continuos (0-7) identificados por
nameros, codigos de colores, etiquetas y descriptores detallados. Los descriptores estan
respaldados por métodos simples de medicidbn que pueden ser empleados por personas con
disfagia, cuidadores, médicos, profesionales e industria alimentaria interesada en confirmar el
nivel de textura en que encaja un alimento.”

LD_DS-I s FOODS

FOOD
CLASSIFICATION
AND TESTING

ULT & {ATRIC

©0e 3o www o ory GO "\

Se realiza la socializacion de la escala IDDSI y se presenta un video por cada nivel donde se
observa la evidencia probatoria utilizada.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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7. Pruebas para el manej6 de consistencias escala IDDSI: se realiza taller donde cada
participante se le brindan los elementos para la confirmacién de la consistencia nivel 0, 1, 2y 3,
de igual forma se realiza trabajo colaborativo para evidenciar las consistencias niveles 4, 5, 6 y
7, tomando como base las pruebas contempladas por la IDDSI.

8. Nutricién enteral por sonda de gastrostomia: en el marco de la guia de Nutricion enteral por
sonda de gastrostomia, realizada por la sociedad espafiola de Nutricién enteral y parenteral, se
presentan las diferentes variables a tener en cuenta y las areas que intervienen para llevar a cabo
este tipo de Nutricién en los centros de la Subdireccién para la Discapacidad.

afravesde SONDA!
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La Nutricionista a cargo de los Centros Integrarte Atencion Interna grupos 10 y 12, presenta las
estrategias de manejo que ha venido utilizando para la elaboracion de formulas artesanales para
este tipo de Nutricion y el por que se ha llegado a contemplar esta postura, teniendo en cuenta
gue el area de salud no suministra los suplementos puntualmente y si los suministra son
insuficientes para alcanzar los minimos vitales.

Frente al uso de férmulas artesanales se confirma la mejoria y estabilidad nutricional de los
participantes de la Subdirecciéon para la discapacidad y la disminucion de sintomatologia
gastrointestinal como distension, estreflimiento y diarrea.

Se solicita a la referente de la Subdireccién de Nutricion tener esta dinAmica en cuenta, ya que
hace parte de la alimentacion brindada en los centros.

Al terminar el taller se pregunta a cada participante que se podria mejorar de la estrategia llevada
a cabo frente a lo cual aducen:

e Realizar estaciones con material de apoyo para que cada grupo logre hacer la dinamica
de las consistencias.
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e Invitar a este espacio a los auxiliares de enfermeria, manipuladores de alimentos y
servicios generales ya que ellos son la base fundamental de la operacion y este taller
practico ayudaria al entendimiento de las diferentes variables del proceso alimentario.

e Se destaca este tipo de actualizaciones por parte de todo el equipo.

o La referente de la Subdireccién de Nutricion refiere la importancia de estos procesos de
actualizacién y la importancia que queden descritos en los documentos controlados de la
entidad.

e La Nutricionista del equipo de apoyo a la supervision, refiere la importancia del
acompafamiento de la Subdireccion de Nutricion, vcpara generar la publicacion de
estrategias de Informacion, Educacion y Comunicacion validadas por el equipo tanto
técnico como operativo de la subdireccién para la discapacidad las cuales son valiosas
para todos los servicios de la entidad.

Se invita a la referente técnica de la Subdireccién de Nutricion junto a la compafiera de apoyo a
la supervision, al servicio de alimentos que opera de forma centralizada para los centros integrarte
grupos 10 y 11 con el objetivo de evidenciar el manejo dietario establecido acorde manual de
dietas vigente. Los Nutricionistas a cargo y tecnélogos de alimentos presentan la operacion del
servicio.

De igual forma se invita a visitar la poblacién que cursa con nutricién enteral por sonda.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunion.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . g
vinculacion

Dependencia Firma
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Anexos: Se anexa planilla de asistencia.

Elaboré: Amanda Montafia. Referente técnico. Componente Alimentacién y Nutricién SDIS.
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