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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N°67  

 

FECHA:  Bogotá, septiembre, 02 de 2024. 

 

HORA:  08:30 a.m. - 11:00 a.m. 

 

LUGAR:  Plataforma virtual teams  

 

TEMA:  Reunión organización estrategia TANDIS Tamizaje Nutricional para personas con   

                       Discapacidad.  

 

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Realizar revisión de agenda para el desarrollo de la estrategia de Información, Educación y 

Comunicación, Tamizaje Nutricional para personas con Discapacidad. Dirigida al equipo de 

Nutricionistas de la Subdirección para la Discapacidad. 
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DESARROLLO: 

 

La referente técnica Amanda montaña, presenta la invitación para la Jornada TANDIS, la cual se 

realizará el 13 de septiembre de 2024 en instalaciones de los Centros Integrarte Atención Interna 

grupos 2, 3 , 4 y 7. 

Se consulta a la Coordinadora Doris Marcela Camargo si ella crea el Google forms para vincular 

a la invitación y así tener los datos de los participantes para la generación de los certificados de 

participación.  

La Coordinadora enviará la invitación a los centros, la referente técnica enviará ala Coordiandora 

el modelo de la invitación para sus ajustes vinculación de la encuesta con datos de inscripción.  
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Se propone vincular el material de apoyo para el envío a los participantes, pero se desestima esta 

actividad ya que sólo participarán los Nutricionistas de la Subdirección para la Discapcidad 

quienes cuentan con la línea técnica de todo el programa y el material de apoyo.  

 

Para el desarrollo de la jornada se hace revisión de todos los equipos y materiales a utilizar, 

quedando a cargo de Doris Marcela Camargo la consecución de los tallímetros portables que 

serán trasladados de los centros de operación directa.  

De igual forma quedan pendientes los lápices dermográficos, las escuadras y las cintas métricas.  

Tanto la referente técnica como la Coordinadora aportarán básculas tradicionales para el taller.  
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Se propone revisar el pre- postest con el objetivo que abarque las modificaciones planteadas al 

taller, esta actividad será realizada por la Coordinadora junto con el referente de Salubridad 

MANUEL Santamaría.  

 

Para la jornada se propone la utilización de la presentación existente en la línea técnica y 

desarrollarla de forma paralela en la práctica del taller.  

 

Como laterial de apoyo se utilizará el contenido de la línea técnica y para el desarrollo del taller 

se utilizarán los formatos de valoración inicial en los cuales se realizará el registro de la 

información descrita.  
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Para el desarrollo del taller se definen 4 grupos los cuales desarrollarán la p´ractica en una 

estación dotada de todos los equipos antropométricos, computador con matriz de clasificación 

nutricional, formato de valoración inicial y formato de valoración global subjetiva.  

En cada grupo se delegará un evaluador quienes tomará nota de los pasos desarrollados por el 

grupo y guiará las acciones desarrolladas.  

En la segunda mitad del taller se realizará la socialización del ejercicio y las notas tomadas por 

cada evaluador con el objetivo de brindar claridad al tema desarrollado y si es necesario adpatar 

las falencias de la estrategia propuesta.  

 

 

Se enviarán los certificados de participación y el resultado de la evaluación de la estrategia a los 

correos de los centros.  
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La estación de café estará a cargo del Centro integrarte Atención Externa grupo 1. La Referente 

técnica  se hará cargo de dicha articulación. 

Compromisos: 

Compromiso Responsables Fecha de Ejecución 

Envío de la invitación a la Jornada TANDIS 

Centros operación directa y asociada.  

Doris Marcela 

Camargo  

Coordinadora 

03 de agosto de 2024 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día 09 de septiembre de 2024. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Doris Marcela Camargo 
 

Coordinadora  
 Subdirección para la 

Discapacidad  

 
 

Amanda Montaña  
 

Referente técnico  
 Subdirección para la 

Discapacidad 

 

 

 

Anexos: Planilla de asistencia 

Elaboró: Amanda Montaña. Referente técnico. Componente Alimentación y Nutrición.  
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Tamizaje Nutricional Diferencia - Inclusión - Sin Límites

TamizajeNutricional ParaPersonasConDiscapacidad

JORNADA DE SOCIALIZACIÓN

SUBDIRECCIÓN PARA LA DISCAPACIDAD 

13 de septiembre de 2024 – 8:00am – 12m

Realiza tu inscripción aquí

https://forms.gle/RfTMWc9TwdYP9DPMA
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ACTA N° 72 

 

 

FECHA:  Bogotá, septiembre 13 de 2024 

 

HORA:  8.00am – 12:30pm 

 

LUGAR:  Fundación Misioneros de la divina redención FUMDIR 

 

TEMA:  Jornada TANDIS  

 

ASISTENTES: Ver planilla de asistencia 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Presentación de los participantes. 

2. Aplicación de pre-test 

3. Verificación Equipos Antropométricos 

4. Examen Físico 

5. Valoración global Subjetiva 

6. Toma de medidas antropométricas 

7. Refrigerio 

8. Análisis de Resultados 

9. Plenaria 

10. Aplicación de Post -test y cierre 
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DESARROLLO: 

Se da inicio a la jornada con la participación del equipo de nutricionistas de la Subdirección para 

la Discapacidad, tanto de operación directa como asociada. Se realiza presentación de cada uno 

de los participantes. Con el fin de organizar la dinámica de trabajo, se enumeran los profesionales 

y se crean 4 grupos. A continuación se lleva a cabo la aplicación del pretest.  

Posteriormente de manera paralela con la visualización de la presentación, se realiza el proceso 

de verificación de los equipos antropométricos y el taller práctico, que, para esta jornada, se lleva 

a cabo con 4 participantes de las unidades operadas por FUMDIR.  

Se cuenta con la presencia de los participantes Jhon Camargo, del Centro integrarte atención 

interna grupo 4, Deisy Martínez y Jonathan Bravo del Centro Integrarte atención interna grupo 2 

y Edward Gaitán del Centro Integrarte atención interna grupo 3  

A continuación, se lleva a cabo proceso de examen físico, en donde cada uno de los grupos 

observa si existen signos de malnutrición por deficiencia de micronutrientes o perdida de la masa 

muscular o grasa.  

La toma de medidas antropométricas, se realiza de acuerdo a la condición observada en cada 

uno de los participantes, teniendo en cuenta si tiene férulas, si es posible la sedestación, si puede 

doblar las extremidades, etc.  

Para la valoración global subjetiva, se cuenta con datos generales de la persona con 

discapacidad, sin embargo, en algunos casos se requiere mayor información de aspectos 

relacionados con la alimentación, los cuales con aportados por las nutricionistas a cargo de los 

grupos.  

Posterior al refrigerio se realiza el análisis de los datos y la plenaria en donde cada uno de los 

grupos socializa los hallazgos de los casos asignados, por otra parte, se dan a conocer los 

aspectos positivos y aspectos por mejorar de la metodología implementada durante la jornada.  

Se resaltan como aspectos a tener en cuenta la necesidad de contar con personal de apoyo en 

las unidades operativas para el desarrollo del proceso de tamizaje nutricional, en especial cuando 

se valoran personas con apoyos extensos y generalizados que no se pueden poner de pie y en 

algunos casos ni siquiera se pueden sentar. Por otra parte, para próximos ejercicios se propone 

llevar a los participantes en pantaloneta y camiseta con el fin de facilitar el proceso de observación 

al examen físico y valoración global subjetiva.  
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Por último, se lleva a cabo la aplicación del postest. 

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Envío acta, resultado pretest y postest y 

certificado de participación 

Marcela Camargo 16/09/2024 

   

 

CONVOCATORIA. No aplica 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

       

       

       

 

Anexos: Listado de asistencia 

Elaboró: Marcela Camargo L.  
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ACTA N°74  

 

FECHA:  Bogotá, septiembre, 19 de 2024. 

 

HORA:  08:00 a.m. - 02:00 p.m. 

 

LUGAR:  Centros Integrarte Atención Interna grupos 10 y 12. 

 

TEMA:  Derivación dietaría “Las consistencias aliadas en el manejo de la disfagia” 

 

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Se inicia con el taller colaborativo “Consistencias como aliadas en el manejo de la Disfagia¨, 

con el cumplimiento de la agenda: 
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DESARROLLO: 

Se da inicio a la reunión con la presentación de los participantes que hacen parte de los centros 

Integrarte Atención Interna grupos 5, 10, 11 y 12, Nutricionistas, tecnólogos de alimentos, 

fonoaudiólogos de igual forma los profesionales de la Secretaría Distrital de Integración Social, 

Referentes de la Subdirección de Nutrición, Referente técnica y Apoyo a la supervisión del 

Programa Alimentación, Nutrición y salubridad de la Subdirección para la Discapacidad.  

Se explica a los asistentes el objetivo del taller, el cual es brindar claridad sobre la importancia 

de las consistencias como aliadas en el manejo de la disfagia y dar a conocer el manejó de la 

escala IDDSI en comparación a las consistencias establecidas en el manual de dietas que se 

opera en la actualidad.  

No se logra aplicar la evaluación de la actividad, ya que el internet presenta fallos por la ubicación 

veredal del centro. se realizará retroalimentación de la jornada al terminar el taller para los aportes 

ha que haya lugar frente a la claridad y aplicación de la estrategia brindada.  

Se realiza socialización de los temas a abordar y se da inicio al taller.  

1. Concepto y fases de la deglución, se utiliza como material de apoyo video donde se evidencia 

el proceso deglutorio y sus fases. 

 

La referente técnica del Componente de Alimentación y Nutrición pregunta sobre este concepto 

a los fonoaudiólogos asistentes en el taller, los cuales explican su conceptualización tanto 

anatómica como fisiológica.  

En relación a las fases de la deglución cada fonoaudiólogo presenta una fase y hace lectura del 

texto contenido en la presentación. 
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Se realizan preguntas de las demás áreas asistentes al taller, tecnólogos de alimentos, 

nutricionistas, referente técnica de la Subdirección de Nutrición y equipo de apoyo a la 

supervisión.  

2. Generalidades de la disfagia, se aborda el tema con la ayuda de video explicativo, el cual es 

reforzado por los profesionales en fonoaudiología de los Centros Integrarte Atención Interna 

grupos 5, 10, 11 y 12.  

 

La Disfagia es la dificultad o imposibilidad de llevar alimentos sólidos o líquidos de la boca al 

estómago.  Estas inhabilidades se pueden presentar en cualquier porción de este trayecto y 

tienen etiologías múltiples. 

Se socializa la prevalencia de esta dificultades en la población con discapacidad en atención en 

los centros y el impacto que tiene para su calidad de vida, convirtiéndose en una necesidad 

sentida para la población con discapacidad y la población adulta mayor.  

La Nutricionista Barbara Sánchez del equipo de apoyo a la supervisión del programa 

Alimentación, Nutrición y Salubridad expone a la referente técnica de la Subdirección de Nutrición, 

la necesidad de contar con una estrategia fuerte para el manejo de la Disfagia, no sólo en 

Discapacidad si no en Vejez, ya que las personas con discapacidad hacen transito a los servicios 

de vejez y estando allí no cursarían con apoyo del fonoaudiólogo para su manejo. 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 4 de 8 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

Se realiza contacto vía telefónica con el Dr. Miguel Vargas García, fonoaudiólogo, Doctor en 

fonoaudiología, Especialista en terapia miofuncional, Experto en el manejo de los desórdenes 

estomatognáticos y la disfagia.   

La referente técnica presenta al Dr. Miguel al auditorio y se aprovecha el espacio con el 

especialista para preguntar si es posible desarrollar una estrategia para el manejo de las personas 

con disfagia dirigida hacia cuidadores, teniendo en cuenta que en los servicios de la Subdirección 

para la Vejez no cuentan con fonoaudiólogos contratados.  

El especialista aduce que es totalmente viable, la construcción de la estrategia con una guía de 

un experto en el tema, ya que precisamente el cuidado de la persona con disfagia recae sobre 

sus cuidadores, impactando de forma directa la calidad de vida de la persona y su núcleo familiar.  

3. Que es comer: se pregunta a cada uno de los asistentes para evaluar los conceptos desde las 

diferentes disciplinas. 

 

4. Cualidades organolépticas de los alimentos, se describe cada una ejemplificándolas con los 

alimentos que se consumen habitualmente.  
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5. Definición de consistencias a partir del riesgo, los fonoaudiólogos presentan los riesgos 

asociados a cada una de las fases de la deglución y su manejo.  

 

6. Escala IDDSI estandarización del manejo dietario en la disfagia,  

Iniciativa internacional para la estandarización del manejo dietario en disfagia: “Tres años de 

trabajo ininterrumpido por parte del Comité de la IDDSI han culminado en el diseño de un marco 

final de dieta para la disfagia, constituido por ocho niveles continuos (0-7) identificados por 

números, códigos de colores, etiquetas y descriptores detallados. Los descriptores están 

respaldados por métodos simples de medición que pueden ser empleados por personas con 

disfagia, cuidadores, médicos, profesionales e industria alimentaria interesada en confirmar el 

nivel de textura en que encaja un alimento.” 

 

Se realiza la socialización de la escala IDDSI y se presenta un video por cada nivel donde se 

observa la evidencia probatoria utilizada. 
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7. Pruebas para el manejó de consistencias escala IDDSI: se realiza taller donde cada 

participante se le brindan los elementos para la confirmación de la consistencia nivel 0, 1, 2 y 3, 

de igual forma se realiza trabajo colaborativo para evidenciar las consistencias niveles 4, 5, 6 y 

7, tomando como base las pruebas contempladas por la IDDSI. 

8. Nutrición enteral por sonda de gastrostomía: en el marco de la guía de Nutrición enteral por 

sonda de gastrostomía, realizada por la sociedad española de Nutrición enteral y parenteral, se 

presentan las diferentes variables a tener en cuenta y las áreas que intervienen para llevar a cabo 

este tipo de Nutrición en los centros de la Subdirección para la Discapacidad.    

 

La Nutricionista a cargo de los Centros Integrarte Atención Interna grupos 10 y 12, presenta las 

estrategias de manejo que ha venido utilizando para la elaboración de formulas artesanales para 

este tipo de Nutrición y el por que se ha llegado a contemplar esta postura, teniendo en cuenta 

que el área de salud no suministra los suplementos puntualmente y si los suministra son 

insuficientes para alcanzar los mínimos vitales. 

Frente al uso de fórmulas artesanales se confirma la mejoría y estabilidad nutricional de los 

participantes de la Subdirección para la discapacidad y la disminución de sintomatología 

gastrointestinal como distensión, estreñimiento y diarrea.  

Se solicita a la referente de la Subdirección de Nutrición tener esta dinámica en cuenta, ya que 

hace parte de la alimentación brindada en los centros.  

Al terminar el taller se pregunta a cada participante que se podría mejorar de la estrategia llevada 

a cabo frente a lo cual aducen:  

• Realizar estaciones con material de apoyo para que cada grupo logre hacer la dinámica 

de las consistencias.  
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• Invitar a este espacio a los auxiliares de enfermería, manipuladores de alimentos y 

servicios generales ya que ellos son la base fundamental de la operación y este taller 

práctico ayudaría al entendimiento de las diferentes variables del proceso alimentario.  

• Se destaca este tipo de actualizaciones por parte de todo el equipo. 

• La referente de la Subdirección de Nutrición refiere la importancia de estos procesos de 

actualización y la importancia que queden descritos en los documentos controlados de la 

entidad.  

• La Nutricionista del equipo de apoyo a la supervisión, refiere la importancia del 

acompañamiento de la Subdirección de Nutrición,  vcpara generar la publicación de 

estrategias de Información, Educación y Comunicación validadas por el equipo tanto 

técnico como operativo de la subdirección para la discapacidad las cuales son valiosas 

para todos los servicios de la entidad. 

Se invita a la referente técnica de la Subdirección de Nutrición junto a la compañera de apoyo a 

la supervisión, al servicio de alimentos que opera de forma centralizada para los centros integrarte 

grupos 10 y 11 con el objetivo de evidenciar el manejo dietario establecido acorde manual de 

dietas vigente. Los Nutricionistas a cargo y tecnólogos de alimentos presentan la operación del 

servicio.  

De igual forma se invita a visitar la población que cursa con nutrición enteral por sonda.  

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

 

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunión. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 
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Anexos: Se anexa planilla de asistencia. 

Elaboró: Amanda Montaña. Referente técnico. Componente Alimentación y Nutrición SDIS. 
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